
FESIK
FEDERAZIONE EDUCATIVA

SPORTIVA ITALIANA KARATE

Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003

Circolare 04/2024 Verbania, 22.04.2024

CAMPIONATONAZIONALE AGONISTI

Informazioni aggiuntive

Si comunica che il Campionato Nazionale Agonisti, in programma aMontecatini Terme dal 17 al

19maggio p.v., avrà il seguente programma:

● Venerdì 17Maggio 2024
Kata a Squadre (categorie 117/118/119)

Kata Individuale Open “All Age” Nere (cat. 39/40/48/49/57/58)

Kata Individuale “All Styles” Nere (cat. 60/61/62/63/64/65)

Kata individuale Veterani Nere (cat. 41/50/59/66/67/68/69/70)

Orario: ore 14.30 controllo iscrizioni

ore 15.00 inizio gara Kata

● Sabato 18Maggio 2024
Tutte le altre categorie di Kata Individuale e Kumite Shobu Sanbon a squadre

Orario: ore 09.00 controllo iscrizioni ed apertura Campionato

ore 09.30 inizio gara Kata

ore 14.00 Sport integrato (Disabili)

I partecipanti di questa categoria dovranno portare il certificato

attestante la disabilità entro le ore 12.00 ai membri della

Commissione

Sede legale: Corso Lorenzo Cobianchi 60 L, 28921 Verbania

Segreteria: Via del Piaggio 40, 28823Ghiffa (VB)

Tel 0323.19.76.660 – Email segreteria@fesik.org 1



ore 14.00 inizio gara Kumite Shobu Sanbon a SquadreMiste

A seguire le altre categorie di Kumite Shobu Sanbon a Squadre

● Domenica 19Maggio 2024
Kumite Shobu Sanbon Individuale

N.b.: L’orario viene anticipato di mezz’ora rispetto a quanto segnalato nella circolare nr

03/2024.

Orario: ore 08.00 controllo iscrizioni

ore 08.30 inizio gara Kumite Shobu Sanbon Individuale Cinture colorate

ore 10.00 Kumite Shobu Sanbon Individuale Cinture Nere

Iscrizioni

Online entro Sabato 11Maggio

Si invitano le Società a verificare l’inserimento dei propri atleti nella corretta categoria

(portando la freccia sulla mano con il pollice verso l’alto si apre la categoria).

Qualsiasi iscrizione richiesta dopo Sabato 11 maggio comporterà un aumento pari al doppio

della quota (Individuale € 40; a Squadre € 90)

Non sono ammessemodifiche in loco.

Si comunica che gli incontri saranno di 2 minuti dalle Eliminatorie alla Finale, sia per il

Campionato Nazionale che per la Coppa Italia.
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CONVOCAZIONI 37° CAMPIONATOEUROPEOETKF

Iaşi (Romania) - 18/19maggio 2024

Si comunicano le convocazioni per la competizione di Karate denominata 37th ETKF European

Traditional Karate Championship in programma a Iaşi (Romania) dal 18 al 19maggio p.v.

Direttore tecnico e Capo delegazione:Nadia Ferluga

Allenatore: Luigi Marra

Arbitro: Giuseppe Dalzini

Kata ShotokanMaschile:

AlessandroMiccichè (Karate do Canzo) Young Senior 14/01/2003

Matteo Spasiano (AsdkMariano Comense) Young Seniors 10/04/2002

Sergio Papagni (AsdkMariano Comense) Youth 22/05/2003

Kata Shotokan Femminile:

Gaia Bernardinello (Seishin do) Young Senior 02/01/2001

Alice Deplano (Shotokan K. Rivazzano) Young Seniors 24/09/2001

Kumite IpponMaschile:

AlessandroMiccichè (Karate do Canzo) Young Senior 14/01/2003

Sergio Papagni (AsdkMariano Comense) Youth 22/05/2003

Matteo Spasiano (AsdkMariano Comense) Young Seniors 10/04/2002

Bira Robert Cristian (Dojo&Fitness Ferentino) Young Seniors 03/10/1997

Marco Bracchi (Stkf Cologne) Young Seniors 01/04/1991

Federico Polletta (Dojo&Fitness Ferentino) Young Seniors 17/10/2000

Kumite Ippon Femminile:

GiuliaMarra (Dojo&Fitness Ferentino) Young Seniors 10/11/1999

Marzia Aiello (Karate Team Basile) Young Senior 08/03/2002

Alice Deplano (Shotokan K. Rivazzano) Young Seniors 24/09/2001

Gaia Bernardinello (Seishin do) Young Senior 02/01/2001
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EnbuMaschile Young Seniors:

AlessandroMiccichè (Karate do Canzo) Young Senior 14/01/2003

Matteo Spasiano (AsdkMariano Comense) Young Seniors 10/04/2002

EnbuMisto Young Seniors:

Gaia Bernardinello (Seishin do) Young Senior 02/01/2001

Matteo Spasiano (AsdkMariano Comense) Young Seniors 10/04/2002

FukugoMaschile:

AlessandroMiccichè (Karate do Canzo) Young Senior 14/01/2003

Sergio Papagni (AsdkMariano Comense) Youth 22/05/2003

Matteo Spasiano (AsdkMariano Comense) Young Seniors 10/04/2002

Fukugo Femminile:

Gaia Bernardinello (Seishin do) Young Senior 02/01/2001

Per entrare in Romania i convocati dovranno presentare il passaporto o la carta d’identità valida

per l’espatrio.

La partenza per il Dt Ferluga, l’arbitro Dalzini e gli atleti Bernardinello, Micciché, Papagni,
Bracchi, Spasiano e Deplano l’operativo volo conWizzair sarà il seguente:

● Giovedì 16maggio Milano Bergamo – Iaşi 15.20 – 18.40

● Lunedì 20maggio Iaşi –Milano Bergamo 14.30 – 16.00

La convocazione è fissata giovedì 16 maggio entro le ore 13.00 presso il banco della Wizzair

dell’aeroporto di Milano Bergamo.

CapoDelegazione: Nadia Ferluga (Tel. 345.3140797)

Per il Coach L. Marra e gli atleti G. Marra, Polletta, Bira e Aiello l’operativo volo con Wizzair

sarà il seguente:

● Giovedì 16maggio Roma Ciampino – Iaşi 15.55 – 19.20

● Lunedì 20maggio Iaşi – Roma Ciampino 13.50 – 15.20
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La convocazione è fissata giovedì 16 maggio entro le ore 13.30 presso il banco della Wizzair

dell’aeroporto di Roma Ciampino.

CapoDelegazione: Luigi Marra (Tel. 335.6778353).

Importante: si ricorda ai convocati che sono consentiti due bagagli a mano con le seguenti

dimensioni massime: trolley cm. 55x40x23 e kg 10 di peso + una borsa di massimo cm.

40x30x20 e kg 10 di peso.

L’albergo prenotato a Iaşi per i convocati è l’Hotel Unirea
Piața Unirii 5, Iași 700056, Romania

Il Campionato si svolgerà al palasport Polyvalent Sports Hall
Strada Palat 2, Iași 700032, Romania

La Federazione ricorda di portare per la trasferta il materiale federale (tuta, borsa, distintivo

tricolore Fesik ecc.) e documento valido per l’espatrio (carta d’identità o passaporto).

Per qualsiasi ulteriore informazione contattare la segreteria Fesik, tel. 0323.1976660,

presidenza@fesik.org.

CONVOCAZIONI 12° CAMPIONATOMONDIALEWUKF

Monterrey - 11/14 luglio 2024

Come già anticipato durante l’ultimo raduno delle Squadre Nazionali a Campi Bisenzio la Fesik

parteciperà al prossimo CampionatoMondialeWukf con una delegazione di 6 atleti.

Si comunicano pertanto le convocazioni per la competizione di Karate denominata 12th Wukf

World Karate Championship in programma aMonterrey (Messico) dall’ 11 al 14 luglio p.v.

CapoDelegazione: Andrea Lotti (Tel. 347.8233301)

Allenatore: Stefano Colussi

Arbitro: Eugenio Galli
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Kata ShotokanMaschile:

Soggia, Antonio (CSAMOssi) Seniores 16.01.1991

Kata Shotokan Femminile:

Reghenzi, Alessandra (ASDMariano C.) Seniores 17.04.1998

Kata Shito RyuMaschile:

Casazza, Filippo (Kenshukai Agrate C.) Juniores/Seniores 29.04.2004

Kata Shito Ryu Femminile:

Santanna, Giulia (Nippon Club) Juniores/Seniores 03.09.2003

Kumite SanbonMaschile:

Di Nicola (Linea sport Roma) Seniores 02.05.2002

Kumite Sanbon Femminile:

Savignano, Livia (Hardfit Montesarchio) Seniores 21.07.1993

Importante! A tutti i convocati si comunica che per entrare in Messico è necessario il
passaporto in corso di validità, con una validità minima che copra il periodo previsto nel Paese

(presentando il biglietto di ritorno alla Polizia di Immigrazione).

Essendo il volo dell’American Airlines con scalo a Dallas, negli Stati Uniti, tutti i partecipanti

dovranno fare personalmente richiesta del Visto Esta.

Si concede come in passato la libera partecipazione agli atleti non convocati che potranno

eventualmente gareggiare in accordo con le proprie associazioni sportive e/o i propri Comitati

Regionali sostenendo le spese di iscrizione, viaggio, vitto e alloggio. La scelta dell’alloggio può

essere diversa da quella fatta dalla Federazione per gli atleti convocati.

Dovranno presenziare alla sfilata durante la “Cerimonia d’apertura” e mettersi a disposizione del

coach Stefano Colussi.

Chi fosse interessato deve farne richiesta al Direttore Tecnico Sergio Di Folco (cell.

348.5117827) tramite e-mail (studiosergiodifolco@alice.it) comunicando: nome, cognome, data

di nascita, società di appartenenza, grado e peso. Lo Staff della Nazionale valuterà se dare

l’assenso alla partecipazione del Campionato in oggetto.
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Si comunica a tutti i convocati di inviare a presidenza@fesik.org copia del Passaporto valido per

l’espatrio ed una foto tessera in formato jpg o similare (sono esclusi coloro che li hanno già

inviati nelle precedenti convocazioni) entro domenica 02 giugno e comunicare eventuali

incongruenze su nome, cognome e data di nascita.

Si comunica qui di seguito l’operativo volo dell’American Airlines per i convocati:

Martedì 09.07.2024 Roma Fiumicino – Dallas 14.20 – 19.10

Dallas –Monterrey 21.19 – 21.59

Sabato 13.07.2024 Monterrey – Dallas 13.58 – 16.43

Dallas – Roma Fiumicino 18.45 – 12.15 (del 14.07.2024)

La convocazione presso l’aeroporto di Roma Fiumicino è fissata per Martedì 09.07.2024 alle

ore 12.30 presso il banco American Airlines.

I convocati avranno la possibilità di portare un articolo personale (borsa) con dimensioni cm.

45x35x20 + un bagaglio a mano con dimensioni cm. 56x36x23cm. Non sono previsti bagagli in

stiva.

Si ricorda di portare per la trasferta il materiale federale (tuta, borsa, distintivo tricolore Fesik

ecc.), il passaporto ed il visto Esta.

Ogni convocato dovrà provvedere individualmente all’ottenimento del visto Esta elettronico.

L'autorizzazione va ottenuta almeno 72 ore prima della partenza, tramite Internet al

sito https://esta.cbp.dhs.gov. Si suggerisce di inoltrarla in anticipo.

L’albergo prenotato è il Gamma Monterrey Gran Hotel Ancira, Av. Melchor Ocampo 443 Ote,

Centro, 64000Monterrey, N.L.

Per qualsiasi ulteriore informazione contattare la segreteria Fesik, tel. 0323.1976660,

presidenza@fesik.org e consultare il sito www.wukf-karate.org.
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CAMPIONATONAZIONALEOPENDI KARATE

TRADIZIONALE

Montecatini Terme (PT) - 08/09 giugno 2024

Si comunica che il Campionato Nazionale di Karate Tradizionale (Kihon, Kata e Kumite

Preagonisti Ragazzi ed Agonisti Cadetti/Juniores/Seniores/Veterani), quest’anno è aperto

anche alle altre organizzazioni nazionali, Federazioni ed Enti di promozione sportiva ed avrà

luogo sabato 08 e domenica 09 giugno 2024 presso il palasport Palavinci, Viale Leonardo Da

Vinci, 50, 51016Montecatini Terme (PT) con il seguente programma:

● Sabato 08 giugno
ore 10.00 controllo iscrizioni

ore 10.30 inizio gara di Kihon

a seguire Kihon Ippon Kumite, Jiu Ippon Kumite e Kata Individuale (dalla categoria 1 alla

categoria 56), Kata Bunkai e Enbu a Squadre (dalla categoria 75 alla categoria 77)

● Domenica 09 giugno
ore 08.30 controllo iscrizioni

ore 09.00 inizio gara Kumite Shobu Ippon e Fukugo individuali (dalla categoria 57 alla

categoria 74)

a seguire Kumite Shobu Ippon a Squadre (categoria 78)

CATEGORIE CAMPIONATOKARATE TRADIZIONALE

INDIVIDUALE

Nr Disciplina Età Cintura Stile o peso Genere

1 KIHON 6/8 Anni Bianche/Gialle Interstile Mista (*)

2 KIHON 6/8 Anni Arancioni/Verdi Interstile Mista

3 KIHON 9/11 Anni Bianche/Gialle Interstile Mista

4 KIHON 9/11 Anni Arancioni/Verdi Interstile Mista

5 KIHON 9/11 Anni Blu/Marroni Interstile Mista

6 KIHON 12/14 anni Bianche/Gialle Interstile Mista

7 KIHON 12/14 anni Arancioni/Verdi Interstile Mista

8 KIHON 12/14 anni Blu/Marroni Interstile Mista

9 KIHON IPPONKUMITE 6/8 Anni Bianche/Gialle/Arancioni Open Mista

10 KIHON IPPONKUMITE 6/8 Anni Verdi/Blu Open Mista

11 KIHON IPPONKUMITE 9/11 Anni Bianche/Gialle/Arancioni Open Mista

12 KIHON IPPONKUMITE 9/11 Anni Verdi/Blu Open Mista

13 KIHON IPPONKUMITE 12/14 Anni Bianche/Gialle/Arancioni Open Mista

14 KIHON IPPONKUMITE 12/14 Anni Verdi/Blu Open Mista

15 KIHON IPPONKUMITE 15/45 Anni Bianche/Gialle/Arancioni Open Mista

16 KIHON IPPONKUMITE 15/45 Anni Verdi/Blu Open Mista
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17 JYU IPPONKUMITE 9/11 Anni Blu/Marroni/Nere Open Mista

18 JYU IPPONKUMITE 12/14 Anni Blu/Marroni/Nere Open Mista

19 KATA 6/8 Anni Bianche/Gialle/Arancioni Interstile Maschile

20 KATA 6/8 Anni Bianche/Gialle/Arancioni Interstile Femminile

21 KATA 6/8 Anni Verdi/Blu Interstile Maschile

22 KATA 6/8 Anni Verdi/Blu Interstile Femminile

23 KATA 9/11 Anni Bianche/Gialle Interstile Maschile

24 KATA 9/11 Anni Bianche/Gialle Interstile Femminile

25 KATA 9/11 Anni Arancioni/Verdi Interstile Maschile

26 KATA 9/11 Anni Arancioni/Verdi Interstile Femminile

27 KATA 9/11 Anni Blu/Marroni Interstile Maschile

28 KATA 9/11 Anni Blu/Marroni Interstile Femminile

29 KATA 12/14 Anni Bianche/Gialle Interstile Maschile

30 KATA 12/14 Anni Bianche/Gialle Interstile Femminile

31 KATA 12/14 Anni Arancioni/Verdi Interstile Maschile

32 KATA 12/14 Anni Arancioni/Verdi Interstile Femminile

33 KATA 12/14 Anni Blu/Marroni Interstile Maschile

34 KATA 12/14 Anni Blu/Marroni Interstile Femminile

35 KATA 12/14 Anni Nere Interstile Maschile

36 KATA 12/14 Anni Nere Interstile Femminile

37 KATA 15/17 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Maschile

38 KATA 15/17 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Femminile

39 KATA 15/17 Anni Nere Interstile Maschile

40 KATA 15/17 Anni Nere Interstile Femminile

41 KATA 18/20 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Maschile

42 KATA 18/20 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Femminile

43 KATA 18/20 Anni Nere Interstile Maschile

44 KATA 18/20 Anni Nere Interstile Femminile

45 KATA 21/35 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Maschile

46 KATA 21/35 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Femminile

47 KATA 21/35 Anni Nere Interstile Maschile

48 KATA 21/35 Anni Nere Interstile Femminile

49 KATA 36/45 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Maschile

50 KATA 36/45 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Femminile

51 KATA 36/45 Anni Nere Interstile Maschile

52 KATA 36/45 Anni Nere Interstile Femminile

53 KATA da 46 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Maschile

54 KATA da 46 Anni Verdi/Blu/Marroni Interstile Femminile

55 KATA da 46 Anni Nere Interstile Maschile

56 KATA da 46 Anni Nere Interstile Femminile

57 KUMITE SHOBU IPPON 12/14 anni Marroni/Nere Interstile Maschile

58 KUMITE SHOBU IPPON 12/14 anni Marroni/Nere Interstile Femminile

59 KUMITE SHOBU IPPON 15/17 Anni Marroni/Nere Kg. -60 Maschile

9



60 KUMITE SHOBU IPPON 15/17 Anni Marroni/Nere Kg. +60 Maschile

61 KUMITE SHOBU IPPON 15/17 Anni Marroni/Nere Kg. -52 Femminile

62 KUMITE SHOBU IPPON 15/17 Anni Marroni/Nere Kg. +52 Femminile

63 KUMITE SHOBU IPPON 18/20 Anni Marroni/Nere Kg. -70 Maschile

64 KUMITE SHOBU IPPON 18/20 Anni Marroni/Nere Kg. +70 Maschile

65 KUMITE SHOBU IPPON 18/20 Anni Marroni/Nere Kg. -55 Femminile

66 KUMITE SHOBU IPPON 18/20 Anni Marroni/Nere Kg. +55 Femminile

67 KUMITE SHOBU IPPON 21/35 Anni Marroni/Nere Kg. -70 Maschile

68 KUMITE SHOBU IPPON 21/35 Anni Marroni/Nere Kg. +70 Maschile

69 KUMITE SHOBU IPPON 21/35 Anni Marroni/Nere Kg. -55 Femminile

70 KUMITE SHOBU IPPON 21/35 Anni Marroni/Nere Kg. +55 Femminile

71 KUMITE SHOBU IPPON da 36 Anni Marroni/Nere Open Maschile

72 KUMITE SHOBU IPPON da 36 Anni Marroni/Nere Open Femminile

73 FUKUGO 18/35 Anni Marroni/Nere Open Maschile

74 FUKUGO 18/35 Anni Marroni/Nere Open Femminile

A SQUADRE

Nr Disciplina Età Cintura Stile o peso Genere

75 KATA BUNKAI 15/35 Anni Blu/Marroni/Nere Interstile Mista

76 ENBU 15/35 Anni Blu/Marroni/Nere Open Maschile

77 ENBU 15/35 Anni Blu/Marroni/Nere Open Mista

78 KUMITE SHOBU IPPON 18/35 Anni Blu/Marroni/Nere Open Maschile

N.B. Le categorie 12/14 anni cinture nere seguiranno il regolamento delle categorie corrispondenti previste per le

età superiori. Le modifiche sono anche state riportate sul regolamento scaricabile dal sito www.fesik.org. Categoria

“Mista” >Maschi e femmine insieme.

Quota di partecipazione

€ 20 per specialità Individuale

€ 30 Enbu a squadre

€ 45 Kata e Kumite a Squadre

1 Coach per società gratuito; altri coach € 15.

Versamento a Fesik tramite C/C Postale 1045021100 o Iban bancario IT70 Z030 6909 6061

0000 0163 647.
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Iscrizioni

Online entro Sabato 01 giugno p.v.
Per l’iscrizione Online accedere al sito www.ryu.fesik.org > inserire codice e password della

società > gare in programma.

Le società dovranno controllare le proprie iscrizioni tramite il portale in fase di inserimento

(pollice verso l’alto “iscrizione valida”, pollice verso il basso “iscrizione non valida”; in questo caso

si deve cancellare e reinserire correttamente l’atleta/squadra.

Si prega di consultare bene le categorie redatte dalla federazione.

Qualsiasi iscrizione richiesta dopo Sabato 01 giugno comporterà un aumento pari al doppio

della quota (Individuale € 40; a Squadre € 60 Enbu/€ 90 Kata/Kumite)

Non sono ammessemodifiche in loco

Per le Associazioni non tesserate in Fesik contattare l’Ufficio di Presidenza

(presidenza@fesik.org) per le istruzioni.

Per qualsiasi ulteriore informazione o richiesta scrivere a direzionegare@fesik.org.

Prenotazioni alberghiere

Contattare la PAM / Tettuccio Tour (referente: Luisa)

Tel 0572.75365

Cell 339.2710638

Fax 0572.771546

Email pam@montecatinipromozione.com

Le quotazioni sono riportate sulla scheda di prenotazione alberghiera scaricabile dal sito

www.fesik.org
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CAMPIONATONAZIONALE KARATEDI CONTATTO

Montecatini Terme (PT) - 08 giugno 2024

Il Campionato Nazionale Karate di Contatto, riservato alle categorie Ragazzi, Cadetti, Juniores,

Seniores e Veterani, Kata e Kumite, si terrà a Montecatini Terme Sabato 8 giugno 2024 in

concomitanza con il Campionato Nazionale di Karate Tradizionale Fesik e con il seguente

programma.

Luogo:
Palasport Palavinci

Viale Leonardo Da Vinci, 50, 51016Montecatini Terme (PT)

Data:
Sabato 08 giugno 2024 ore 14.30 controllo Iscrizioni

ore 15.00 inizio gara

Quota da versare per la competizione individuale: € 20 per atleta/specialità.

Versamento a Fesik tramite Iban bancario > IT70 Z030 6909 6061 0000 0163 647 o Conto

Corrente Postale > 1045021100.

Per iscrizioni ed ulteriori informazioni contattare il M°Corrado Savino (Tel. 328.7039870).

Prenotazioni alberghiere

Contattare la PAM / Tettuccio Tour (referente: Luisa)

Tel 0572.75365

Cell 339.2710638

Fax 0572.771546

Email pam@montecatinipromozione.com

Le quotazioni sono riportate sulla scheda di prenotazione alberghiera scaricabile dal sito

www.fesik.org
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TROFEODELLE REGIONI

Montecatini Terme (PT) - 09 giugno 2024

Si comunica che il Trofeo delle Regioni si terrà a Montecatini Terme domenica 09 giugno 2024

in concomitanza con il Campionato Nazionale di Karate Tradizionale Fesik e con il seguente

programma:

Luogo
Palasport Palavinci

Viale Leonardo Da Vinci, 50, 51016Montecatini Terme (PT)

Data
Domenica 09 giugno 2024 ore 08.30 controllo iscrizione

ore 09.00 inizio gara

Categorie KATA

Preagonisti (da 10 a 14 anni) 1.Maschile cintura da Verde a Nera

2. Femminile cintura da Verde a Nera

Cadetti (da 15 a 17 anni) 3.Maschile cintura da Verde a Nera

4. Femminile cintura da Verde a Nera

Agonisti (da 18 a 35 anni) 5.Maschile cintura da Verde a Nera

6. Femminile cintura da Verde a Nera

Regolamento
● Le categorie sono Interstile

● Preagonisti: ogni Squadra Regionale è composta da 3 atleti di cui almeno 1 atleta cintura

Verde/Blu e svolgeranno la competizione individualmente

● Cadetti/Agonisti: ogni Squadra Regionale è composta da 3 atleti senza limitazione di

cintura e svolgeranno la competizione individualmente

● Gli atleti da cintura Verde a Nera gareggeranno insieme e dovranno eseguire 2 Kata

relativi esclusivamente alla propria cintura come da regolamento Fesik.

Tutti dovranno eseguire prima un kata di semifinale e poi un kata di finale (non vi sarà

alcuna esclusione dopo la semifinale per entrare in finale) ed i punteggi di entrambe le

prove saranno sommati; al termine dalle prove i punteggi totali dei tre atleti

appartenenti alla medesima regione saranno sommati ed il punteggio più alto decreterà

la squadra vincitrice

● In caso di spareggio sarà eseguito un kata da un atleta a scelta delle squadre a pari

merito con hantei

● È permessa la partecipazione di unmassimo di 2 squadre per regione per categoria
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Categorie KUMITE

1. Kumite a SquadreMista ShobuNihon
Le squadre regionali saranno composte da 5 atleti: 1 atleta Femmina 10/12 anni, 1 atleta

Maschio 10/12 anni, 1 atleta Femmina 13/14 anni e 2 atleti Maschi 13/14 anni

2. Kumite a SquadreMista Shobu Sanbon
Le squadre regionali saranno composte da 5 atleti: 3 atleti Maschi di cui 2 Seniores o Juniores

ed 1 Cadetto e 2 atlete Femmine di cui 1 Seniores o Juniores ed 1 Cadetta

3. Kumite a SquadreMista Shobu Ippon
Le squadre regionali saranno composte da 3 atleti: 2 atleti Maschi (Juniores o Seniores) ed 1

atleta Femmina (Juniores o Seniores).

E’ permessa la partecipazione di unmassimo di 2 squadre per regione per categoria.

Gradi: Open. Peso: Open.

Attenzione!
Non possono partecipare al Trofeo delle Regioni gli atleti Azzurri. E’ consentito invece agli

Azzurrabili ed a tutti gli altri Agonisti. L’elenco degli atleti Azzurri/Azzurrabili è visibile sul sito

www.fesik.org > Federazione > Azzurri > Elenco

Le iscrizioni dovranno essere inviate a direzionegare@fesik.org con i nomi dei partecipanti della

squadra, stile, specialità e categoria entro sabato 01 giugno 2024.

Quota di partecipazione: € 50 per squadra per specialità.

Il pagamento dovrà essere eseguito sul C/C Postale 1045021100 o Iban bancario IT70 Z030

6909 6061 0000 0163 647.

Prenotazioni alberghiere

Contattare la PAM / Tettuccio Tour (referente: Luisa)

Tel 0572.75365

Cell 339.2710638

Fax 0572.771546

Email pam@montecatinipromozione.com

Le quotazioni sono riportate sulla scheda di prenotazione alberghiera scaricabile dal sito

www.fesik.org
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FOTODEL CAMPIONATONAZIONALE PREAGONISTI

Si comunica che è possibile visualizzare le foto scattate durante il Campionato Nazionale

Preagonisti di Montecatini dal 5 al 7 aprile 2024.

Le foto saranno divise per data, tatami e cintura.

Per richiedere le foto si dovrà:

● Guardare le foto e segnare il codice numerico

● Scrivere i codici e la cartella di riferimento viaWhatsapp o email

● Scaricare le foto alla massima qualità

Il link sul quale sono visibili le foto fino al 2 maggio è il seguente:

https://drive.google.com/drive/folders/1fcXduKDovRAnDCZmJS4qvtQEigfGb7_C?usp=sh
are_link

Contatti:

Email artimarziali23@gmail.com

Whatsapp 346.14.82.079

Si potrà pagare tramite Paypal, Satispay o bonifico bancario ed i dati saranno comunicati dopo la

scelta delle foto.

Quote: € 5 singola foto, € 20 pacchetto da 5 foto, € 35 pacchetto da 10 foto.

Sportivi Saluti

La Segreteria Generale
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