
FESIK
FEDERAZIONE EDUCATIVA

SPORTIVA ITALIANA KARATE

Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003

Circolare 06/2024 Verbania, 22.07.2024

LUTTO IN FESIK

Loris Comparin, 46 anni, Maestro 6° dan della Asd Centro Sport Thiene, è venuto a mancare

all’affetto dei suoi cari.

Pluricampione nazionale e Campione mondiale nel 2005 a Fortaleza, in Brasile, è stato uno dei

più forti atleti di Kumite della nostra Federazione.

Per il suo percorso agonistico e tecnico la Fesik ha voluto poi rendere omaggio a Loris

conferendogli il grado di 7° Dan.

Al padre Oscar ed a tutta la famiglia Comparin le più sentite condoglianze da parte della

Federazione.

CONVOCAZIONI CAMPIONATOEUROPEOWUKF
Varsavia (Polonia), dal 9 al 13 ottobre 2024

Si comunicano le convocazioni per la competizione di Karate denominata 13thWukf European

Karate Championship in programma aVarsavia - Pruszkov (Polonia) dal 09 al 13 ottobre.

Allenatori
Sergio Di Folco, Riccardo Ragno, Nadia Ferluga, Daniele Invernizzi, Saverio Valentini

Kata ShotokanMaschile
Campolattano, Danilo (ASD Shinken) Seniores 19.04.1991

Lippo, Andrea (ASDMariano Comense) Seniores 17.03.1993

Guerra, Morrys (Funakoshi Manfredonia) Seniores 20.09.1990

Soggia, Antonio (CSAMOssi) Seniores 16.01.1991

Sede legale: Corso Lorenzo Cobianchi 60 L, 28921 Verbania

Segreteria: Via del Piaggio 40, 28823Ghiffa (VB)

Tel 0323.19.76.660 – Email segreteria@fesik.org 1



Kata Shotokan Femminile
Reghenzi, Alessandra (ASDMariano C.) Seniores 17.04.1998

Pozza, Anna (Personal M. Fitness) Juniores 06.10.2006

Cova, Ilaria (ASDMariano Comense) Cadets A 04.05.2008

Rigamonti, Sara (ASDMariano Comense) Cadets A 03.02.2007

Rugolo, Giorgia (Karate TeamBasile) Juniores 24.08.2024

Kata Shito RyuMaschile
Casazza, Giacomo (Kenshukai Agrate C.) Seniores 06.05.2002

Casazza, Filippo (Kenshukai Agrate C.) Juniores 29.04.2004

Botti, Emanuele (Jitakyoei Cesano B.) Juniores 04.10.2004

Chiaradia, Marco (K.C. Cordignano) Seniores 02.12.1980

Faggiano, Luigi (Sport Academy Pescara) Seniores 02.02.1993

Mioni, Michael (K.C. Cordignano) Cadets A 14.09.2007

Kata Shito Ryu Femminile
Santanna, Giulia (Nippon Club) Seniores 03.09.2003

Franzoni, Sara (Jitakyoei Cesano B.) Seniores 10.03.1993

Marafetti, Sara (Jitakyoei Cesano B.) Seniores 27.07.1998

Zoccolanti, Martina (Jitakyoei Cesano B.) Seniores 23.04.1999

Fumagalli, Veronica (Bonsai Karate) Juniores 16.03.2004

Maso, Aurora (K.C. Cordignano) Juniores 26.02.2006

Kumite SanbonMaschile
Kg. – 75 Lerario, Alessio (Pol. Renshi Bari) Seniores 21.08.1990

Kg. – 75 Menolascina, Giuseppe (Pol. Renshi Bari) Seniores 31.12.1998

Kg. – 75 Di Nicola Valerio (Linea Sport Roma) Seniores 02.05.2002

Kg. – 80 Inglese, Leonardo (Pol. Renshi Bari) Seniores 13.12.1987

Kg. – 75 Nazzaro, Emilio (HardfitMontesarchio) Cadets A 15.05.2007

Kumite Sanbon Femminile
Kg. – 55 Savignano, Livia (Tr. CenterMontesarchio) Seniores 21.07.1993

Kg. – 60 Gasparrini, Lucrezia (Linea Sport Roma) Seniores 15.06.2001

Kg. + 60 Romanelli, Claudia (Pol. Renshi Bari) Seniores 03.04.1997

Kg. + 60 Bruschi, Francesca (Renbukan Sesto F.) Seniores 18.03.1991

Riserve
Kata ShotokanMaschile Zacchetti, Marco (ASDMariano Comense)

Kata ShotokanMaschile Marelli, Davide (ASDMariano Comense)

Kata ShotokanMaschile Carolla, Manuel (Katachi NPB)

Kata ShotokanMaschile Fruci Matteo (Personal Medical Fitness)

Kata ShotokanMaschile Kawamoto Liku (Funakoshi Milano)

Kata ShotokanMaschile Miccichè Alessandro (Karate-Do Canzo)

Kata ShotokanMaschile Papagni Sergio (ASKDMariano Comense)

Kata ShotokanMaschile Pili Emanuele (Nippon Club)
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Kata ShotokanMaschile Reghenzi Francesco (ASDMariano Comense)

Kata ShotokanMaschile Rugolo Giorgia (Karate TeamBasile)

Kata ShotokanMaschile SpasianoMatteo (ASKDMariano Comense)

Kata Shotokan Femminile Trabucco Anna (Eclipse)

Kata ShitoMaschile Quirighetti Lorenzo (Kenshukai)

Kata ShitoMaschile Samuel Roberto (Sport Accademy)

Kata ShitoMaschile Signorini Davide (Kenshukai)

Kata ShitoMaschile Rizzardini Federico (Jitakyoei Cesano B.)

Kata ShitoMaschile Rizzardini Manuel (Jitakyoei Cesano B.)

Kata Shito Femminile Berardocco, Chiara (Sport Academy Pescara)

Kata Shito Femminile Borroni, Alessia (Jitakyoei Cesano B.)

Kata Shito Femminile Caputo Giorgia (Jitakyoei Cesano B.)

Kata Shito Femminile Grassi Sara (Bonsai Karate)

Kumite SanbonMaschile Busetti Edoardo (Ashinkai Milano)

Kumite SanbonMaschile Cofano Giovanni (CSKMugnano)

Kumite SanbonMaschile Leidi Andrea (Ku Shin Kan Urgnano)

Kumite SanbonMaschile Muscolino Lorenzo (US Virtus Bolzaneto)

Kumite SanbonMaschile Pengo Luca (CSKSMestre)

Kumite SanbonMaschile PengoMarco (CSKSMestre)

Kumite SanbonMaschile Rossi Nicola (CSKS KarateMestre)

Kumite SanbonMaschile Soffia Nicol (Karate Campodoro)

Kumite SanbonMaschile Daniele Spremberg (Shotokan Ryu Cavasport)

La competizione si svolgerà presso la Sports Hall “Znicz”, Bohaterów Warszawy 4, 05-800

Pruszków con il seguente programma:

● Mercoledì 9 ottobre KataCadets / Juniors / Seniors
Individuale Open / Stile e Squadre

● Giovedì 10 ottobre KumiteCadets / Juniors / Seniors
Individuale Open e Squadre Sanbon

● Venerdì 11 ottobre KumiteCadets / Juniors / Seniors
Individuale con categoria di peso e Squadre Rotation

Per tutte le altre categorie (Children, Minicadets e Veterans) le informazioni sono visibili su

https://wukfpoland2024.pl/
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Diversamente dagli anni passati e per consentire agli atleti di poter partire presso l’aeroporto

più vicino al luogo di residenza, la convocazione per gli atleti Juniors e Seniors avverrà in
loco presso l’hotel convenzionato.
Ogni convocato dovrà pertanto organizzare il viaggio ed i transfer Aeroporto / Hotel a

proprie spese. La Federazione riconoscerà, su presentazione di tutte le ricevute, un rimborso

fino ad unmassimo di € 300.

Pernottamenti

A seguito del programma dell’evento la Federazione prenoterà per i convocati i seguenti

pernottamenti:

● Coach e Atleti di KATA
Damartedì 8 ottobre a giovedì 10 ottobre (2 notti vitto e alloggio).

Convocazione in Hotel entro le ore 19.00 del 8 ottobre.

● Coach e Atleti di KUMITE
Damercoledì 9 ottobre a sabato 12 ottobre (3 notti vitto e alloggio).

Convocazione in Hotel entro le ore 19.00 del 9 ottobre.

● Gli atleti Cadetti minorenni saranno accompagnati da un coach federale e si

dovranno presentare nell’aeroporto prescelto con il seguente programma:

Cadetti di KATA

– Andata 08.10.2024 Milano Bergamo – Varsavia 09.10 – 11.10

– Ritorno 10.10.2024 Varsavia –Milano Bergamo 17.55 – 20.00

Convocazione presso il bancoWizzair diMilano Bergamo entro le ore 06.30

Cadetti di KUMITE

– Andata 09.10.2024 Roma Fiumicino – Varsavia 09.05 – 11.30

– Ritorno 12.10.2024 Varsavia – Roma Fiumicino 17.30 – 19.55

Convocazione presso il bancoWizzair diRoma Fiumicino entro le ore 06.30

I cadetti minorenni che decideranno di viaggiare da altri aeroporti con i propri genitori lo

dovranno comunicare entro 5 giorni dalla data di questa circolare.
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Si concede come in passato la libera partecipazione agli atleti non convocati che potranno

eventualmente gareggiare in accordo con le proprie associazioni sportive e/o i propri Comitati

Regionali sostenendo le spese di iscrizione, viaggio, vitto e alloggio.

La scelta dell’alloggio può essere diversa da quella fatta dalla Federazione per gli atleti

convocati. La Federazione si occuperà della prenotazione alberghiera esclusivamente per gli

atleti convocati.

Chi fosse interessato alla partecipazione deve farne richiesta al Direttore Tecnico Sergio Di
Folco (cell. 348 511 78 27) tramite e-mail (studiosergiodifolco@alice.it) comunicando: nome,

cognome, data di nascita, società di appartenenza, grado e peso.

Lo Staff della Nazionale valuterà se dare l’assenso alla partecipazione del Campionato Europeo

in oggetto.

Per gli atleti “Riserve” e per gli atleti delle categorie Children, Minicadets e Veterans non servirà

l’assenso del Direttore Tecnico delle Squadre Nazionali.

Si ricorda che la partecipazione nelle categorie Children, Minicadets e Veterans è libera.

Per tutte le categorie Cadets, Juniors e Seniors laWukf segue il seguente schema:

Nr totale degli atleti
dell’organizzazione

Numero di atleti concessi per
categoria

Numero di squadre concesse
per categoria

fino a 10 3 1

da 11 a 50 6 2

da 51 a 100 8 4

da 101 a 150 10 6

oltre 151 12 8

Si consiglia pertanto di richiedere alla Federazione l’aggiornamento degli iscritti prima di

confermare la partecipazione.

Si comunica a tutti i convocati di inviare a presidenza@fesik.org copia del documento di
identità valido per l’espatrio ed una foto tessera in formato jpg o similare (sono esclusi

coloro che li hanno già inviati nelle precedenti convocazioni) entro domenica 8 settembre e
comunicare eventuali incongruenze su nome, cognome e data di nascita.

Per qualsiasi ulteriore informazione contattare la segreteria Fesik, tel. 0323 197 66 60,

presidenza@fesik.org.
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STAGECON ILM° PAOLOBOLAFFIO
Gorle (BG), 22 settembre 2024

Si comunicano attraverso la locandina le informazioni riguardanti lo Stage di Taijiquan che terrà

il M° Paolo Bolaffio a Gorle, in provincia di Bergamo, il 22 settembre 2024.

STAGE TECNICONAZIONALE
Gaeta (LT), 26 – 29 settembre 2024

Si ricorda agli affiliati il prossimo appuntamento in programma dopo l’estate.

Stage Tecnico Nazionale AIKIDO

Gaeta, 27 – 29 settembre 2024

Con ilM°Michel Nehme (7° Dan)
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Stage Tecnico Nazionale KARATE e Stage di recupero Docenti

Stage Tecnico Nazionale Gaeta, 27 – 29 settembre 2024

Stage di recupero Docenti Gaeta, 26 – 28 settembre 2024

Con i maestri Paolo Bolaffio (9° Dan Makotokai), Ilio Semino (9° Dan Shotokan), Aurelio Verde

(8° Dan Wado Ryu), Pierangelo Serra (8° Dan Shito Ryu), Lido Lombardi (8° Dan Shotokan),

Pietro Dall’Olmo (8° Dan Shotokan), Ivo Faralli (7° Dan Shotokai), Ferruccio Baratelli (7° Dan

Sankukai), Manuel Carro (6° Dan Shotokai), Francesco Grassi (6° Dan Wado Ryu) e Simone

Cipiciani (6° DanGoju Ryu).

Sul sito fesik.org verrà pubblicato il programma dettagliato dello stage.

La presente circolare è valida quale convocazione dei suddetti docenti.

E’ previsto in concomitanza allo Stage Tecnico Nazionale anche uno Stage di recupero Docenti

con inizio giovedì 26 settembre alle ore 16.00 presso l’hotel Serapo.

Quote di partecipazione

● Stage Tecnico Nazionale € 90 adulti

€ 60 ragazzi 6-14 anni

● Stage Docenti di Recupero € 60

● St. Tecnico Nazionale + St. di recupero Docenti € 140

Coloro che hanno partecipato allo Stage Docenti di Firenze possono comunque

partecipare allo Stage Docenti di recupero pagando solo la quota relativa allo Stage

Tecnico Nazionale di € 90.

● Quota esameGradi

1° Dan € 100

2° Dan € 110

3° Dan € 120

4° Dan € 130

5° Dan € 140

La quota è comprensiva di diploma.

Il pagamento dello stage e degli esami dovrà essere eseguito su C/C Postale 1045021100 o

Iban bancario IT70 Z030 6909 6061 0000 0163 647.

Prenotazione alberghiera

Sul sito fesik.org è visibile anche la scheda per la prenotazione alberghiera a prezzi

convenzionati con l’Hotel Serapo (stesse quotazioni del 2023).

Le prenotazioni dovranno essere effettuate direttamente alla Direzione dell’Hotel Serapo

(prenotazioni@hotelserapo.com – tel. 0771 45 00 37).
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Iscrizione stage di Gaeta

Tra breve saranno aperte le iscrizioni allo Stage di Gaeta attraverso il portale ryu.fesik.org >

Anagrafica Società > Eventi in programma > Stage di Gaeta.

Si ricorda che si accetteranno le iscrizioni solo attraverso il portale e non in loco.

Iscrizione e richiesta modulo esame per Gaeta – Informazioni generali

Si ricorda a tutti gli interessati che coloro che dovranno sostenere l’esame di grado allo stage

tecnico di Gaeta il 29 settembre dovranno scaricare il modulo d’esame dal sito Fesik e

presentarlo alla segreteria Fesik presso l’Hotel Serapo di Gaeta unitamente al budopass in

regola con gli stage monteore.

Per scaricare il modulo:

ryu.fesik.org

> Anagrafica Società

> Elenco tesserati

> aprire la finestra Azioni del candidato

> Richiedi Grado/Qualifica (inserendo come tipologia “Da acquisire – richiesta modulo

d’esame”)

> inserire come documentazione la ricevuta di pagamento e contemporaneamente la copia

della pagina comprovante gli stage monteore

> infine digitare su Upload.

Dopo aver inviato la richiesta sulla pagina principale della società (digitare su Dashboard) sarà

visibile la domanda su “Richieste in attesa”; dopo la conferma da parte della segreteria aprire la

pagina “Richieste processate” e scaricare il modulo da presentare.

Qualora non vi sia da parte della segreteria la conferma entro 24 ore vi invitiamo a telefonare al

0323 197 66 60 oppure al 342 84 84 580 (Katy).

Oltre a scaricare il modulo l’interessato dovrà iscriversi all’esame attraverso il portale

ryu.fesik.org > Anagrafica Società > Eventi in programma > Stage di Gaeta.

RIUNIONEDELLE REGIONI
Gaeta (LT), 28 settembre 2024

Si comunica che la riunione tra il Consiglio Federale ed i Presidenti, Commissari o delegati
delle Regioni avrà luogo a Gaeta presso la Sala Convegni dell’Hotel Serapo di Gaeta sabato 28

settembre alle ore 10.00.
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TESSERAMENTO2025

Si ricorda a tutti i tesserati che l’anno sportivo di affiliazione viene considerato dal 01 gennaio al

31 dicembre. Pertanto si comunicano le seguenti informazioni:

Per le Associazioni già affiliate nell’anno 2024

● Tutti i tesserati sono affiliati fino al 31 dicembre 2024; pertanto si potrà provvedere al

rinnovo dal 01 gennaio 2025.

● I nuovi soci potranno essere tesserati, con copertura assicurativa, dal 01 settembre

2024 ad una tariffa agevolata di € 4 (uguale per tutti, ovvero per Dirigenti, Tecnici,

Ragazzi, Agonisti, Non Agonisti e Udg) ma l’affiliazione scadrà il 31 dicembre 2024 e si

dovrà provvedere ad una riaffiliazione per l’anno 2025 alle tariffe sotto riportate. Per

poter tesserare i nuovi soci, non si dovrà pertanto provvedere alla riaffiliazione della

società prima del 31 dicembre.

● I dati per la riaffiliazione potranno anche essere inseriti precedentemente sul portale

ryu.fesik.org ma il tesseramento della Associazione, Dirigenti, Tecnici ecc. potrà avvenire

solo a partire dal 01 gennaio del 2025. Tali dati non potranno tuttavia essere inseriti

qualora si volessero iscrivere nuovi tesserati dal 01 settembre 2024 al 31 dicembre

2024.

Quote anno 2025:
● Società € 150

● Dirigenti € 10 per dirigente (min. 5 dirigenti)

● Allenatori € 40

● Istruttori € 60

● Maestri € 80

● Docenti Regionali e Nazionali € 100

● Ragazzi € 12

Nati nell’anno 2010 compreso

Si ricorda che per le gare viene considerata la data di nascita mentre per il tesseramento

l’anno di nascita

● Non Agonisti € 17

● Agonisti € 20

Comprensiva di tessera Agonistica AT Csi

● Ufficiali di Gara € 30

● Coach € 10

Per l’iscrizione del coach si rimanda al successivo punto della medesima circolare
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Anche quest’anno la Federazione ha deciso di ridurre la quota degli Atleti con Disabilità

(Ragazzi, Agonisti e Non Agonisti indistintamente) ad € 5.

Le società dovranno tesserare l’atleta ed inviare a segreteria@fesik.org il certificato medico che

attesti la disabilità; prima della “conferma d’ordine” da parte della società la segreteria caricherà

sul conto online della società la differenza tra la quota intera che risulterà all’atto del

tesseramento e quella che è stata stabilita per gli atleti disabili.

Per le Associazioni non affiliate nell’anno 2024

Le nuove associazioni potranno tesserarsi a partire dal 01 settembre 2024 ad una tariffa

agevolata di € 50 per la società ed € 4 per i soci (uguale per tutti, ovvero per Dirigenti, Tecnici,

Ragazzi, Agonisti, Non Agonisti e Udg) ma l’affiliazione scadrà il 31 dicembre 2024 e si dovrà

provvedere ad una riaffiliazione alle quote prestabilite per l’anno 2025 (ad eccezione della

società).

Avendo già versato la quota di € 50 per gli ultimi mesi del 2024 il tesseramento della società

sarà ridotta ad € 100 per la riaffiliazione del 2025.

Iscrizione e qualifica di Coach

Fino al 31 dicembre 2024 nelle competizioni nazionali viene osservata la seguente regola: un

Coach per associazione sportiva è gratuito, gli altri coach devono versare la quota di € 15.

Dal 2025 tutti coloro che seguiranno i propri atleti alle competizioni nazionali e regionali

dovranno essere tesserati come Coach, anche coloro che hanno una qualifica tecnica.

Requisiti per essere Coach:

● Aver compiuto 18 anni

● Avere almeno il grado di 1° Kyu (cintura marrone)

● Aver seguito il corso online organizzato dalla Federazione

Compiti del Coach:

● Accompagnare gli atleti dalla associazione alla gara

● Controllare l’avvenuta iscrizione

● Assistere gli atleti nel corso delle diverse fasi

● Controllare che l’atleta destinato al podio si presenti senza scarpe ed in karategi

● Controllare che il nome del suo atleta – se vincente – venga trascritto sul foglio di gara

correttamente

Doveri del Coach:

● Presentarsi alla manifestazione in tuta sociale e scarpe da ginnastica; la tuta sociale

dovrà avere il logo e/o la denominazione della Associazione di appartenenza; potrà

indossare, al posto della giacca della tuta, anche una maglietta che porti il logo e/o la

denominazione della società di appartenenza o, in subordine, una maglietta bianca con il
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logo della Fesik e la scritta “Coach” da richiedere alla Segretaria Federale. Non saranno

accettati altri indumenti quali pantaloncini corti, ciabatte ecc.

● Indossare il pass fornito dalla Federazione

● Essere munito, se richiesto di documento di identificazione

● Seguire i suoi assistiti senza disturbare il normale svolgimento della gara

● Collaborare con gli Ufficiali di Gara

● Mantenere in ogni momento un comportamento dignitoso, allineato ai principi educativi

della Federazione

Il Coach, oltre al tesseramento annuale, dovrà altresì iscriversi al corso online organizzato dalla

Federazione ed inviare una foto tessera in formato Jpg (non pdf) a presidenza@fesik.org.

Sarà compito della segreteria federale inviare alle segreterie regionali i pass che saranno

distribuiti agli interessati alla prima competizione. I pass hanno validità di un anno.

Si raccomanda di iscriversi al corso ed inviare la foto tessera entro il 20 gennaio per
consentire alla segreteria di poter inviare i pass necessari. In assenza di pass i coach non

potranno presenziare alla gara regionale e/o nazionale.

La Fesik vi augura BUONEVACANZE

Sportivi Saluti

La Segreteria Generale
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