
FESIK
FEDERAZIONE EDUCATIVA

SPORTIVA ITALIANA KARATE

Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003

Circolare 11/2024 Verbania, 12.12.2024

APERTURA ISCRIZIONI 2025

Si comunica che a partire dal 18.12.2024 si apriranno le iscrizioni per il 2025.

A partire da questa data si potranno pertanto inserire nel carrello la Società con i Dirigenti, i

Tecnici, i Coach, gli Atleti e gli Udg con le relative quote.

Attenzione
Dopo l’avvenuto pagamento si potrà confermare il carrello solo a partire dal 01.01.2025.

Si ricordano qui di seguito le quotazioni per il 2025:

AFFILIAZIONE SOCIETA’
Diploma affiliazione scaricabile online, Dirigenti esclusi

€ 150

TESSERAMENTODIRIGENTI
Obbligatorio minimo 5

€ 10
per dirigente

TESSERAMENTOALLENATORI
Possono affiliare 1 società

€ 40

TESSERAMENTO ISTRUTTORI
Possono affiliare 2 società

€ 60

TESSERAMENTOMAESTRI
Possono affiliare 3 società

€ 80

Sede legale: Corso Lorenzo Cobianchi 60 L, 28921 Verbania

Segreteria: Via del Piaggio 40, 28823Ghiffa (VB)

Tel 0323.19.76.660 – Email segreteria@fesik.org 1



TESSERAMENTODOCENTI
Possono affiliare 4 società i Regionali e 5 i Nazionali

€ 100

TESSERAMENTOCOACH
Obbligatorio per presenziare alle gare, anche per i Tecnici

€ 10

TESSERAMENTOUFFICIALI DI GARA € 30

TESSERAMENTORAGAZZI
Dall’anno 2011 compreso

€ 12

TESSERAMENTOATLETI NONAGONISTI € 17

TESSERAMENTOATLETI AGONISTI
Con assicurazione tessera Agonisti

€ 21

DIPLOMADI AFFILIAZIONE IN PERGAMENA
Spedizione compresa

€ 10

N.B. Si ricorda che per i Ragazzi e Non Agonisti vi sarà la possibilità di inserire anche

l’assicurazione aggiuntiva integrativa “Plus” di € 4 come da circolare 09/2024.

Si comunica altresì che, a seguito della creazione della categoriaMini Cadetti da 14 a 15 anni
(vedi sotto in Variazione Regolamento Arbitrale) ed all’inserimento della stessa tra gli Agonisti,

dal 2025 il tesseramento degli atleti Agonisti e Non Agonisti partirà dal compimento del 14
anno di età.

PROROGAREGIME IVA

Si comunica agli associati che è stato prorogato al 10 gennaio 2026 il termine a decorrere dal

quale trova applicazione il nuovo regime di esenzione IVA per le operazioni realizzate dagli

enti associativi di cui all’art. 5 comma 15-quater del DL 21 ottobre 2021 n. 146.
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SAFEGUARDING

Come già comunicato dal CSI, il tema del Safeguarding è stato introdotto dal Decreto Legge

39/2021. All'articolo 16 è prevista la necessità per tutte le realtà sportive di nominare un

responsabile, il SafeguardingOfficer, il quale, in conformità alle linee guida del CONI, avrà il

compito di promuovere azioni per la tutela dei minori, il contrasto alla violenza di genere e alle

discriminazioni razziali.

Tutte le società sportive devono procedere alla nomina di questa figura entro il 31
dicembre 2024, inserendo il nominativo all'interno della procedura TACSI.

Qualora non venga effettuata la nomina entro tale data, la Presidenza Nazionale del CSI

provvederà alla designazione automatica del legale rappresentante della società sportiva
come Safeguarding Officer.

Vi riportiamo nel dettaglio i passaggi da fare:

● Accedere all'area TOL attraverso il sito https://tesseramento.csi-net.it

● Scendere fino al box "Responsabile Safeguarding"

Da qui è possibile, oltre che inserire/modificare i dati del Responsabile Safeguarding

(Safeguarding Officer), caricare o sostituire il tuo modello organizzativo e di gestione, caricare o

sostituire la delibera di nomina, accedere a tutte le informazioni.

Il Focal Point nazionale è a disposizione di tutte le affiliate al Centro Sportivo Italiano, anche in
relazione ad eventuali esigenze di ricorso alle procedure di segnalazione. Di seguito, i contatti

utili:

Safeguarding Policy, Codice di condotta, Procedure Segnalazioni

Telefono: 06 / 68 40 45 66

Email: policy@csi-net.it
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VARIAZIONI AL REGOLAMENTO

ARBITRALE E TECNICO-ORGANICO

Si comunicano le seguenti variazioni ai regolamenti Fesik. Tali variazioni entreranno in vigore
dal 01 gennaio 2025.

Mini Cadetti

Per unamaggiore omogeneità viene introdotta la categoriaMini Cadetti per gli atleti di 14 e
15 anni.

Le categorie del Campionato Nazionale Preagonisti saranno così suddivise:

● Ragazzi A 6/7 anni

● Ragazzi B 8/9 anni

● Ragazzi C 10/11 anni

● Ragazzi D 12/13 anni

Le categorie del Campionato Nazionale Agonisti saranno così suddivise:

● Mini Cadetti 14/15 anni

● Cadetti 16/17 anni

● Juniores 18/19/20 anni

● Seniores da 21 a 35 anni

● Veterani da 36 anni

Le protezioni deiMini Cadetti saranno le stesse degli altri atleti Agonisti.

Protezioni Kumite

Tra le protezioni del Kumite ShobuNihon e Sanbon viene permesso (facoltativo) l’utilizzo del

parapiede.
Per gli atleti Shiro con i guantini bianchi il parapiede dovrà essere esclusivamente di colore

bianco; per gli atleti Aka con i guantini rossi il parapiede dovrà essere di colore bianco o rosso.

Categorie di Kata Agonisti (da 14 anni)

Per le categorie di Kata riservate agli Agonisti dalle eliminatorie si passerà alla Semifinale con
16 atleti ed alla Finale con 6 atleti.

In finale i primi 3 si classificano al primo, secondo e terzo posto del Campionato Nazionale, gli

altri tre al primo, secondo e terzo posto della Coppa Italia.
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LaCoppa Italia vi sarà per tutte categorie di Kata (non solo per lo Shotokanma anche per gli

altri stili) con unminimo di 6 atleti presenti in categoria.

Non ci sono variazioni per le categorie Preagonisti.

Attenzione: questa regola della semifinale a 16 e finale a 6 sarà valida anche per le categorie

Agonisti Kyu.

Ryuei Ryu

Viene introdotto nel regolamento lo stileRyuei Ryu, che sarà inserito nelle competizioni

insieme alle categorie dello stile Shito Ryu.
La lista dei kata che verrà inserita nel regolamento sarà quella ufficiale dellaWukf.

CAMBIO SEDECENTROTECNICO FEDERALE

Si comunica che a partire dal 1° gennaio 2025 la sede del Centro Tecnico Federale “Carlo

Henke” sarà spostato da Campi Bisenzio (FI) a Salsomaggiore Terme (PR) presso il Palazzetto
dello Sport, in Via Ugo LaMalfa.

RADUNO UFFICIALI DI GARA, SQUADRE NAZIONALI E

RAPPRESENTATIVAGIOVANILE
Salsomaggiore Terme (PR), 17/18/19 gennaio 2025

Lo Stage Nazionale Ufficiali di Gara, il Raduno degli Atleti Azzurri ed Azzurrabili, il Raduno della

Rappresentativa Giovanile ed il Raduno dei Docenti CAR si terranno a Salsomaggiore Terme,
in provincia di Parma, presso il nuovo Centro Tecnico Federale Fesik (Palazzetto dello Sport)
ed il Centro Congressi da venerdì 17 gennaio a domenica 19 gennaio 2025.

RADUNOUFFICIALI DI GARA

Il Raduno per gli Ufficiali di Gara si terrà da venerdì 17 gennaio a domenica 19 gennaio 2025.

L’apertura dello Stage per gli Ufficiali di gara avverrà alle ore 15.00 di venerdì 17 gennaio
presso la SalaMainardi, Palazzo dei Congressi, Via Giandomenico Romagnosi 7.
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Dopo l’apertura dello stage la salaMainardi sarà a disposizione degli Arbitri, mentre la sala

Colonne sarà a disposizione dei Presidenti di Giuria.

Quota Stage UdG € 30, pagabile con C/C Postale 1045021100 o Iban bancario IT70 Z030

6909 6061 0000 0163 647 intestato ad Adak Fesik.

Potranno partecipare al corso Ufficiali di Gara Nazionale, oltre agli Arbitri e PdG in possesso

della qualifica Nazionale ed Internazionale, solo coloro in possesso della qualifica Regionale da

due anni e di nulla osta da parte del Presidente del Comitato Regionale o del Commissario

Regionale di riferimento.

Tutti gli Ufficiali di Gara (Arbitri e PdG) dovranno iscriversi prima del raduno attraverso il
portale Ryu entro lunedì 13 gennaio 2025.

Lo stage UdG è aperto agli arbitri di Karate Generale, Tradizionale e Contatto.

All’atto delle iscrizioni gli Arbitri dovranno specificare la propria disponibilità ad arbitrare in uno

o più settori (Generale, Tradizionale e/o Contatto); si potrà pertanto esprimere una o più

preferenze.

Il programma dettagliato dello stage UdG sarà visibile sul sito www.fesik.org.

Durante lo stage saranno trattati anche argomenti diKarate Tradizionale in previsione della
prima competizione nazionale del 2025 che si terrà a Salsomaggiore Terme l’8 e 9marzo 2025

e denominata Campionato Nazionale Open di Karate Tradizionale.

Si comunica già da ora che, per uniformità alle disposizioni della ITKF (International
Traditional Karate Federation), organizzazionemondiale alla quale la Fesik è affiliata dal
2018, gli arbitri convocati per la suddetta gara dovranno indossare la giacca del Karategi e
l’Hakama.

RADUNOSQUADRANAZIONALE

Il Raduno della Squadra Nazionale si terrà da venerdì 17 gennaio a domenica 19 gennaio 2025.

Gli atleti Azzurri, Azzurrabili e Visionabili dovranno essere a disposizione del Direttore Tecnico

Sergio Di Folco (tel. 348 - 511 78 27) e degli allenatori federali Stefano Colussi per il Kumite,

Riccardo Ragno per il Kata Shito Ryu eNadia Ferluga per il Kata Shotokan, con gli assistenti
Daniele Invernizzi, Silvia Notari, Arcangelo Romano e Saverio Valentini, a partire dalle ore
15.30 di venerdì 17 gennaio presso il Palazzetto dello sport.

Il raduno è aperto a tutti gli atleti dai 14 anni compiuti e da cintura marrone.

E’ gratuito per gli atleti Azzurri ed Azzurrabili mentre a pagamento (€ 50) per tutti gli altri atleti

visionabili; pagamento con C/C Postale 1045021100 o Iban bancario IT70 Z030 6909 6061
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0000 0163 647 intestato ad Adak Fesik.

Come da regolamento solo gli atleti Visionabili che hanno partecipato al CAR (Centro

Agonistico Regionale) possono partecipare e dovranno essere iscritti direttamente dalle

segreterie regionali, che riceveranno dalla segreteria generale lo strumento per le suddette

iscrizioni.

Tutti gli Azzurri, Azzurrabili e Visionabili dovranno iscriversi prima del raduno attraverso il

portale Ryu entro lunedì 13 gennaio 2025.

La lista degli Azzurri ed Azzurrabili ed il programma saranno pubblicati sul sito www.fesik.org.

RADUNODOCENTI CAR

Il Raduno dei Docenti CAR, gratuitoma obbligatorio per il mantenimento del ruolo di

allenatore di Kata e Kumite dei CAR regionali, si terrà sabato 18 gennaio e domenica 19

gennaio 2025.

Il ritrovo è fissato alle ore 16.30 di sabato 18 gennaio presso il Palasport di Via Ugo LaMalfa a

Salsomaggiore Terme ed i docenti dovranno presentarsi in karategi o tuta.

Tutti i Docenti CAR dovranno iscriversi prima del raduno attraverso il portale Ryu entro lunedì
13 gennaio 2025.

Il programma dettagliato del raduno sarà pubblicato sul sito www.fesik.org.

RADUNORAPPRESENTATIVANAZIONALEGIOVANILE

Il Raduno della Rappresentativa Nazionale Giovanile si terrà sabato 18 gennaio e domenica 19

gennaio 2025. Il ritrovo è fissato alle ore 14.30 di sabato 18 gennaio presso il Palasport di Via
Ugo LaMalfa a Salsomaggiore Terme. Il raduno è riservato alle fasce d’età 10/11 (Ragazzi C) e

12/13 (Ragazzi D), Kata e Kumite Nihon, da cintura Verde e gli atleti dovrannomettersi a

disposizione degli allenatori Saverio Valentini, Arcangelo Romano, Beatrice Strignano e
Sergio Colombo.

La presente circolare è valida quale convocazione dei suddetti Tecnici.

La quota per partecipare al Raduno della Rappresentativa Nazionale Giovanile sarà di € 30 e

pagabile con C/C Postale 1045021100 o Iban bancario IT70 Z030 6909 6061 0000 0163 647

intestato ad Adak Fesik.

Possono iscriversi solo gli atleti che hanno partecipato ai rispettivi CAR Regionali e l’iscrizione

dovrà avvenire direttamente dalle segreterie regionali, che riceveranno dalla Segreteria

Generale lo strumento per le suddette iscrizioni.

Gli atleti iscritti riceveranno al termine dello stage il distintivo Fesik della Nazionale Giovanile.
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Tutti gli atleti dovranno iscriversi prima del raduno attraverso il portale Ryu entro lunedì 13
gennaio 2025.

Il programma dettagliato sarà visibile sul sito www.fesik.org.

Prenotazioni alberghiere

I prezzi in trattamento BB (pernottamento e colazione) si intendono a camera al giorno.

I prezzi in trattamento HB (mezza pensione) e in FB (pensione completa) si intendono a persona

al giorno.

Alle tariffe indicate va aggiunta la tassa di soggiorno.

Il trattamento FB comprenderà: cena di venerdì, pranzo e cena di sabato e pranzo di domenica.

Dus >Doppia Uso Singola

GrandHotel Salsomaggiore 5 *

Via Dalla Rosa, 1 - Salsomaggiore Terme

Tel.+39 0524582340

booking@grandhotelsalsomaggiore.com

● trattamento BB

camera doppia uso singola € 125

camera doppia € 145

● trattamento HB

camera doppia uso singola € 170

in camera doppia € 115 a persona

● trattamento FB

camera doppia uso singola € 210

in camera doppia € 155 a persona

Tassa di soggiorno € 3,00 a persona a notte

Incluso nella tariffa: percorso benessere per la durata di 1 ora e 30minuti al giorno

I pasti prevedono: menù 2 portate + dolce, bevande escluse

Hotel Villa Fiorita 4*

viaMilano, 2 - Salsomaggiore Terme (PR)

Tel. 0524573805

info@hotelvillafiorita.it
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● trattamento BB

camera doppia uso singola € 75

camera doppia € 110

camera tripla € 145

camera quadrupla € 180

● trattamento FB

camera doppia uso singola € 140

in camera doppia € 120 a persona

in camera tripla € 105 a persona

in camera quadrupla € 100 a persona

Tassa di soggiorno € 2,5 a persona a notte

Costo pasto aggiuntivo € 40, ai pasti sono escluse le bevande

I servizi di ristorazione saranno garantiti solo al raggiungimento di 30 persone

Hotel Romagnosi 4 *

Piazza Berzieri, 3 - Salsomaggiore Terme (PR)

Tel. 0524576534

info@hotelromagnosi.it

● trattamento BB

camera doppia uso singola € 75

camera doppia € 110

camera tripla € 145

camera quadrupla € 180

Tassa di soggiorno €2,5 a persona a notte

Servizio di ristorazione solo per la cena e su richiesta al costo aggiuntivo di € 40 bevande

escluse

Hotel Elite 3 *

Viale Cavour, 5 - Salsomaggiore Terme (PR)

Tel. 0524 579436

info@hotelelitesalsomaggiore.it

● trattamento BB

camera singola € 55

camera doppia € 90

camera tripla € 120

camera quadrupla € 140
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● trattamento HB

in camera singola € 75

in camera doppia € 65 a persona

in camera tripla € 60 a persona

in camera quadrupla € 50 a persona

● trattamento FB

camera singola € 85

in camera doppia € 75 a persona

in camera tripla € 70 a persona

in camera quadrupla € 60 a persona

Tassa di soggiorno € 1,5 a persona a notte

Costo pasto aggiuntivo € 20 bevande escluse

HotelMeridiana 3 *

Viale Respighi, 12 - Tabiano (PR)

Tel. 052465155

s.gocciadoro@libero.it

● trattamento BB

camera singola € 60

camera doppia € 85

camera tripla € 110

● trattamento HB

in camera singola € 85

in camera doppia € 75 a persona

in camera tripla € 70 a persona

● trattamento FB

camera singola € 90

in camera doppia € 80 a persona

in camera tripla € 75 a persona

Tassa di soggiorno € 1,5 a persona a notte

Costo pasto aggiuntivo € 25 bevande escluse
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Hotel Edera 2 *

Via Trento 5 - Salsomaggiore Terme (PR)

Tel. 0524.573223

info@hoteledera.it

● trattamento BB

camera singola € 45

camera doppia € 80

● trattamento HB

in camera singola € 60

in camera doppia € 55 a persona

● trattamento FB

camera singola € 75

in camera doppia € 70 a persona

Tassa di soggiorno € 1,0 a persona a notte

Costo pasto aggiuntivo € 15 bevande escluse

Gli interessati potranno chiamare direttamente le strutture e fare riferimento all’evento Fesik

per ottenere le quotazioni sopra indicate.

Per info alberghiere più specifiche contattare

Michela Cavatorta

Cell. 333.6196019

E-mail mikicavatorta@gmail.com

VARIAZIONE TROFEODELLE REGIONI

Si aggiungono per il Kata anche le seguenti categorie individuali:

● Kata Individuale Interstile Preagonisti 1
Maschi e Femmine Insieme, da 10 a 14 anni.

Eliminatorie e finale: Kata libero (il kata delle eliminatorie deve essere diverso dal

kata della finale).

Grado: Cinture Gialle / Arancioni / Verdi

● Kata Individuale Interstile Preagonisti 2
Maschi e Femmine Insieme, da 10 a 14 anni.

Eliminatorie e finale: Kata libero (il kata delle eliminatorie deve essere diverso dal

kata della finale).
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Grado: Cinture Blu /Marroni / Nere

● Kata Individuale Interstile Agonisti
Maschile da 15 anni a Veterani insieme.

Eliminatorie e finale: Kata libero (il kata delle eliminatorie deve essere diverso dal

kata della finale).

Grado: Cinture Blu /Marroni / Nere

● Kata Individuale Interstile Agonisti
Femminile da 15 anni a Veterani insieme.

Eliminatorie e finale: Kata libero (il kata delle eliminatorie deve essere diverso dal

kata della finale).

Grado: Cinture Blu /Marroni / Nere 

Attenzione!Gli iscritti alle categorie Kata a Squadre non possono partecipare alla categoria
Individuale.
Ogni regione potrà iscriveremax 3 atleti per categoria Individuale.

Si specifica che, anche a seguito delle modifiche sulle categorie con l’introduzione deiMini
Cadetti, le categorie di età pubblicate sulla circolare 10/2024 per il Trofeo delle Regioni
resteranno invariate.

ELENCONUOVI TECNICI FEDERALI

Dopo gli esami sostenuti a Campi Bisenzio (FI) il 1° dicembre si comunica qui di seguito l’elenco

dei nuovi insegnanti tecnici federali.

Allenatori

Amedeo Bargelli, Giuseppe Bertoni, Efrem Bianchi, Roberta Boni, Sirus Casini, Alessandra

Cipullo, Alessandro Colombo, Antonella Damiano, Nicolo' Danzi, Alessandro De Lucia,

Francesco Fabbricatore, Juri Omar Bianchi Ghilardi, Carmelo Giugno, Federico Grandis,

SimoneMillozzi, Massimiliano Niro, Matteo Paraluppi, Luca Pedeni, Jessica Roda, Maurizio

Scalas, Luca Tessecini, Simone Tucci, Marco Vitali.

Istruttori

Giada Dell'Ernia, Lorenzo Gabbatore, Lucrezia Gasparrini, Radu Ioan Grosu, Ylenia Invernizzi,

AntonioMagro, GiuseppeMaldifassi, Nicola Onnis, MatteoOrfei, Ugo Ricci, Pietro Santini.
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Maestri

Dario Capua, Adele Cozzani, Giuseppe De Lucia, Luisa Frighi, Leonardo Faverzani, Manuele

Inzeo, Stefano PietroMuntoni, Marco Piserchia, Marco Ricci.

Docenti Regionali

Giuseppe Capozzi, Aldo Crippa, Francesca Dondero, RodolfoMartinez, Nunzia Pezzullo,

Alessandro Roca, Fulvio Santini.

Docenti Nazionali

Luigi Gogna, Massimo Virovello.

Per coloro che si sono iscritti ed hanno frequentato il corso ma che non hanno potuto essere
presenti allo stage finale ed alla sessione d’esame del 1° dicembre, si comunica che la
prossima sessione di esami per Qualifica si svolgerà domenica 16 febbraio 2025 a
Salsomaggiore Terme al termine dello stage Docenti.
Ulteriori informazioni sulla prossima circolare.

TABELLE RIMBORSI

Si riporta qui di seguito il prospetto dei Rimborsi Regionali relativo alle manifestazioni ufficiali in

regione.

Min Max Da altra regione

Ufficiali di Gara Nazionali/Inter. 70 € 90 € 30/50 € +

Ufficiali di Gara Regionali 50 € 70 € 30/50 € +

Docenti Regionali/Nazionali 90 € 120 € 30/50 € +

Maestri convocati per StageMonteore 70 € 90 € 30/50 € +

Tecnici CAR 70 € 90 € 30/50 € +
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DEFINIZIONEDI ATLETADI INTERESSENAZIONALE FESIK

Sono stati stabiliti dalla Federazione i requisiti necessari all’individuazione dell’Atleta di

Interesse Nazionale Fesik, utili al rilascio della relativa certificazione, richiesta da molti Istituti

Scolastici.

La medesima attestazione può essere emessa solo dalla Segretaria Nazionale, in particolare

dalla Segreteria Amministrativa, alla quale vanno indirizzate le richieste, che provvederà -

previa verifica dei requisiti che di seguito elenchiamo - a rilasciare il documento.

I requisiti sono:

● GradominimoCintura Nera 1° Dan
● DaCadetto (dal compimento del 16° anno di età)
● Partecipazione alCampionato Nazionale Fesik della propria Categoria
● Eventuale partecipazione a gare internazionali

● Partecipazione ai Raduni delle Squadre Nazionali almeno come atleta “Visionabile”

COLLABORAZIONECON I COMITATI

Si invitano tutti i Tecnici che intendano organizzare stage, seminari, gare ecc. in altre regioni di

prendere preventivamente contatto con il Comitato Regionale di riferimento, onde evitare

sovrapposizioni nel calendario regionale, oltre che federale.

Si ricorda altresì che l’utilizzo del logo Fesik su qualsiasi locandina deve essere preventivamente

approvato dal Consiglio Federale.

Sportivi Saluti

La Segreteria Generale
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