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KARATE CREMA

3° SAMURAI YOUNG CAMP
Marina di Massa 18 — 22 giugno 2025
Eta Partecipanti: Da 6 a 17 anni

Specifiche struttura

Specifica Struttura: Villaggio Torre Marina

Indirizzo: Via Fortino San Francesco, 1 Marina di Massa (MS)

Sistemazione:

| Ragazzi/e iscritti alloggeranno in Camere da 7 persone + 1 assistente (obbligatorio)

Lo Staff, i genitori e gli accompagnatori verranno alloggiati in camere 2 persone +2 persone (le singole

camere da due letti sono comunicanti con possibilita di chiusura)

Nel Villaggio sono presenti le seguenti strutture interne:

- Palestra 450 mq con tatami

- Spiaggia privata attrezzata con ombrelloni e lettini, accessibile direttamente dalla struttura

- Piscina super-olimpionica (mt 60 x mt 25 con profondita da 80 a 150 cm) con scivolo

- Arenile interno con due campi da Beach Volley ed un campo da Beach Soccer

- Parco interno di cinque ettari, 1 bar esterno con dehors + 1 bar interno

- Parcheggio interno — Infermeria — Defibrillatore e personale abilitato all’utilizzo — Guardia Medica nelle
immediate vicinanze

- Servizi: Pulizia giornaliera delle camere e dei servizi igienici- Fornitura biancheria da letto - Fornitura

biancheria da bagno.

Trattamento.:

Pensione Completa: Dalla cena di mercoledi 18/06 al pranzo di domenica 22/06 con acqua liscia o
gasata inbrocca — eventuali intolleranze ed allergie alimentari dovranno essere assolutamente segnalate in
anticipo.
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Specifiche Camp

Organizzazione generale:

| partecipanti saranno suddivisi in gruppi, in base all’eta, garantendo cosi un adeguato approccio sia pratico
che comunicativo da parte dei Maestri. | vari gruppi, fino ai 13 anni seguiranno lezioni mattutine mentre al
pomeriggio verranno svolte attivita in piscina o spiaggia in base al programma che sara condiviso prima
dell’inizio del Camp. Per le categorie cadetti, dai 14 ai 17 anni sono previste anche sessioni di allenamento
pomeridiane lasciando comunque spazio a momenti di relax e di gioco. Tutti i gruppi avranno un proprio
programma dettagliato dal mattino alla sera, saranno sempre seguiti sia in camera, dai loro responsabili, sia
durante gli allenamenti e altre attivita dai referenti dei gruppi.

Lezioni:

Le lezioni svolte comprendono esercizi psicomotori, percorsi di potenziamento delle abilita motorie,
elementi di preparazione atletica (per i cadetti). Verranno svolte lezioni di karate in maniera pil ampia
possibile; dal kihon al kata passando per il bunkai e le varie applicazioni tecniche fino ad arrivare al kumite.
Tutto questo in un contesto leggero e divertente il quale consente di creare legami e amicizie coi propri
coetanei.

Coordinatori

| coordinatori del Camp, entrambi laureati in Scienze Motorie sono:
- Istruttore Biscaldi Silvia: Pratica e Didattica
- Maestro Cerutti Marco: Organizzazione generale
Verranno inseriti numerosi Maestri e assistenti maestri in base al numero dei partecipanti
(1 figura ogni 10 partecipanti).

Programma indicativo

Mercoledi 18/06:
- Check In dalle ore 16:00
- Riunione Presentazione e Spiegazione Tecnica Camp ore 21:00 presso Sala Teatro interna al Villaggio.

Giovedi 19/06, Venerdi 20/06 e Sabato 21/06:

- Dalle ore 9:00 alle ore 12:00 allenamenti presso la palestra interna del villaggio

- Dalle ore 15:00 alle ore 18:00 attivita ludico motoria presso piscina, pineta, spiaggia e campi da gioco
(Impianti sportivi e strutture varie sono tutti interni al villaggio), allenamento per i cadetti.

- Sabato sera festa nel dehors per tutti i gruppi.

Domenica 22/06:

- Dalle ore 9:00 alle ore 11:30 allenamenti presso la palestra interna del villaggio
- Check Out camere ore 12:00 - Pranzo ore 12:30

Requisiti di partecipazione

- Eta ragazzi/e da 6 annia 17 anni

- Ogni 7 Ragazzi/e iscritti I'associazione di riferimento deve iscrivere obbligatoriamente 1 Coach/assistente maggiorenne
che verra inserito nella camerata.

| Genitori e accompagnatori possono partecipare e verranno alloggiati in camere da 2+2, essi non potranno interferire con il figlio
durante le attivita evitando di condividere i luoghi.
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Assicurazione e privacy

Assicurazione: Ai fini assicurativi, ogni partecipante sara coperto esclusivamente dalla polizza assicurativa
attivata tramite la propria associazione di appartenenza. Pertanto, I'organizzazione declina ogni responsabilita
per eventuali infortuni o danni occorsi durante lo svolgimento del camp, ritenendo che ogni iscritto sia gia
adeguatamente tutelato dalla copertura assicurativa fornita dall’ente di provenienza.

Privacy: Durante il Camp verranno fatte foto e video i quali riguarderanno staff e praticanti. Pertanto all’atto
dell’iscrizione ogni societa dovra compilare una liberatoria.

Costo e pacchetti

Costo Camp:

Pacchetto Camp (bambini, ragazzi e cadetti): 290.00 €

Pacchetto adulti e accompagnatori: 240.00 €
La tariffa non comprende I'imposta di soggiorno pari a € 1.40 giornaliere cadauno la quale dovra essere
consegnata dal referente di ogni societa al coordinatore Cerutti Marco, con importo corretto, subito
all’arrivo in struttura, prima dell’assegnazione delle camere.

Modalita di prenotazione e pagamento

Prenotazione (l'iscrizione al Camp puo essere effettuata solo tramite la propria A.S.D. di appartenenza, non

sono accettate iscrizioni dirette da singoli ragazzi/e):

- Compilare il modulo iscrizione al Camp per i ragazzi/e

- Compilare la scheda di prenotazione alberghiera (ragazzi/e + assistenti + accompagnatori ecc.)

- Termine tassativo, invio iscrizione: 15/04/2024 - dopo guesto termine non verranno accettate piu iscrizioni.
Per ricevere la modulistica scrivere a: samuraicamp23@gmail.com

Pagamento:

- Acconto del 50% entro il 15/04/2025 oppure all’atto dell’iscrizione- Saldo entro il 15/05/2025

- Metodo Pagamento: Bonifico Bancario intestato a DOJO KARATE YUKI

Codice lban IT76R0538748190000004376964. Causali (oltre alla specifica della A.S.D. che effettua il

pagamento): Acconto Iscrizione Samurai Young Camp oppure Saldo Iscrizione Samurai Young Camp.

Penali di annullamento: 30% entro il 60° giorno precedente la data di inizio del camp — 50% entro il 21°
giorno — 75% entro il 3° giorno - 100% nei 3 giorni precedenti alla data di inizio del camp.

Contatti di riferimento

Mail: samuraicamp23@gmail.com
Cellulare: 3491447327

In collaborazione con:

@ i

Ve

2

S £

‘,G b

< =

o by

Nt SPORTIVO
" FESIK” ITALIANO


mailto:samuraicamp23@gmail.com
mailto:samuraicamp23@gmail.com

